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Identifier les risques d’accident pour les prévenir et réagir.
Adopter les bons comportements.

L8 sécurité
dans ['enfreprise

Comprendre les régles de base de la sécurité.

> Les regles de base de la sécurité
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Introduction a la sécurité

Des risques réels pour la santé

Les précautions de base

Les bonnes réactions en situation d’urgence

> Les risques d’accident : prévenir et réagir
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Prévenir les risques liés aux déplacements dans I'entreprise
Utiliser machines et instruments en toute sécurité
Utiliser les produits chimiques en toute sécurité

Quelques principes de premiers secours :
les blessures, la trousse de secours

Quelques principes de premiers secours : malaises et brilures

c,> Santé et sécurité au quotidien dans I'entreprise
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La bonne attitude : gestes et postures
La bonne attitude : déplacer des charges
La protection passe par une tenue de travail adaptée
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